MHN ZEXNAZ

- Mnv amopaKpUVESOL KOAUUTIWVTOG OO TLG OKTEG, OTAV HLAALoTa Sev EEPELG KAAO KOAUUTIL.
‘Exelg okedtel 0TL n emiotpodn €lval TTEPLOCOTEPO KOUPAOTIKH;

- KaAo gival va KOAUUTTAG LE TTOPEQL.

-'Exelg daey; Nepipeve va mepacouy 3 — 4 wpeg yLa va KOAUUINoeLg. KaAod eival, opwg, v/
amodeVyELC va Umaivelg TeAelwg vNOTIKOG 0TO VEPO.

-'EX€LG TILEL OvOoTVEU LaTWEN TIOTA; EXE KATA VOU OTL aAKOOA Kot KOAUpBNnon givat
£TKivéuvog ocuvduaouoc.

- Mnv KAvelg BouTLEG o TtepLoXEG Ttou Sev yvwpllelg To Babog n tn Stapopdwaon tou Bubou,
Il OE TIEPLOXEC LE BpaLal KoL TIETPEG.

- Mnv onpwyVvelg Kal pnv BuBilelg @A\oug otn BaAaooa.

- Mnv KOAUUTAC O€ TIEPLOXEC OTIOU UTIAPXOUV TilvaKiSeg mou mpoeldomolouy otL n 6dAacoa
glval pohuopévn.

- Mnv KOAUUTIAG, OTAV OL KALPLKEG CUVONKEG €lval KAKEC KoL o€ BGAoooa e LEYAAd KUpOTOL
1 LoXupa pevOTO.

- MnV KOAUUTTIAG HOVOG TN VUXTO KOL TTAVTA VO EXELG OTTTIKN ETtadn LE TO oUVTPodhO GoU
KoAupBntn.

- Av awoBaveoat piyoc i {aAada, poBacal rj KPUWVELG ByeC apéowg amo tn Baiacaoa.

- KaBw¢ koAuumag mapatnpeic 0tL og mapacépvel To pelpa; Mnv mavikoBaAAeoal. Asg ano
1oV GUCAEL O AVEUOG. JTPEYE TO OTOUA KaL TV LUTN 00U amod TNV avtiBetn katevBuvon kot
npoonadnos AMAQZ va kpatnBeic otnv emipavela. Mapatnpeic pATwWE OTL To pel A ival
mapA&AAnAo Tpocg TNV aKtr; KoAvuma pali tou mAnolalovtag Ty mapaAio uno ywvia.

- AloBaveoal kivbuvo; Kaheoe BorBeLa.

- Koupaotnkeg KoAU pnwvtag; Mnv o€ TiLAveL mavikog. Melve otnv embavela oe oplloviia
B£on Kkal ouvexlZelg NPEPA TO KOAUUTTL OTaV EeKOUPAOTELC.

- EmaBeg «kpaumna»; Mn ¢opnbeic. XaAdpwoe To HEPOG TOU CWHATOG TIOU KTILACTNKE» KOl
LE apYEC KIVAOELG KOAUUTINOE TIPOG TNV OKTH.

- Av umtdpyouv onuadoUpeg Tou Seixvouv Ta OpLa £€W ATTO TA OTTOLAL ETILTPETIETOAL VO
Klvouvtal ta taxUTAoa okddn, KNV KOAUUTIAG TTEPA art’ OLUTEC.

- MnV KOAUUTIAG OTO QVOLXTA, EKEL OTIOU TIEPVAVE BAPKEC 1) TAXUTTAOQ.

- YYwOnkKe amd Tov vouayoowaotn KOKKLVN onpaia kivduvou; BIEZ ypriyopa £€w arm’ o vepo
H KOKKlvn onpaia Umopet va onpaivel eite ot ta kUpata / pevpota £xouv yivel TToAU
eTukivduva, eite O0tL UTAPXEL pUTIAVON oTNV BAAacoa ite OTL eEMOYEVEL KATTOLOG AAAOG
Kivéuvog.



- AvtiAN$Onkeg kamotlov koAupuPBntni va {ntaet fonBela ) va KivduveUeL oTo VEPO; Bpeg £va
OVTLKELUEVO TTOU ETUITAEEL KOl pLEE TO KOVTA TOU YLO VA TILAOTEL, EAV UTTAPXEL.

e Kdheoe yia BorBela.

e e mepinmtwon mou MANCLAocelg To BV 1 eloat éN Kovtd tou, EXE YNOWH otL
UTtopEl va KWWOUVEPELS KAl ECU av TILAOTEL TAvw cou Blata kot andtoua

FA ZENA TON MNATEPA KAI TH MHTEPA,
EXE KATA NOY TA MNMAPAKATQ KAI AIAZKEAAZE AOOBA
- Noté punv adnvelg To matdi cou xwpig emiPAedn pEoa 1] KOVTA OTO VEPO.

- Mn Bewpeic OTL «umpotodkioy, pouoKWTEG KOUAOUPEG K.A.TT. uTtokaBLoToUV ThV
UTIOXPEWGCH oo va emBA£EmeLg To matdi cou.

- Aidake to maldi oou OTL Sev MPEMEL MOTE VA KOAUUTIA LOVO TOU.

- Na maillelg padi tou ota pnxd, HExpL va e€olkelwOel pe To vepod.

- ®oParal o naldl oou va UmneL oto vepd; Mnv to ANATKAZEIZ!

- Xpnowomnoinos ocwaiflo 1} GAAn cuokeun eninAeuong av dev E€petl KAAO KOAUUTTL.
HZEPEZX OTI:

e Eav o agépag nmapaclpel TV waka evog matdlol oto Babid katd tn SLapKeLa Tou
mayvidlol, eKelvo UTTOPEL va ETILXELPHOEL VO TNV TILAOEL;

e ApKetd pmaivouv otn BGAacoa akopa Kot AV £xouv GAsL;

To&épelg OTL TO TS 0OV UMmopEl va KAVEL EPETO KOOWE KOAUUTIAEL KO, OTNV TPOOTIABELd
Tou V' avarmvelosl va Kwvduveloel va rviyel akopa KAI AMO TON IAIO TOY TON EMETO;

e 'Eva moudi pmopel va mviyel og xpovo 16oo Alyo 600 €ival To Xpoviko Slaotnua mou
XPELAleoal va amavTroELg 0To ThAEDWVO;

e ‘Eva matdi propel va mviyel og Ayotepo amo pia ivtoo vepo;

e Jto maldi oto omolo eykaipwg €ylve kKapdloavamveuotiky avavnyn €xeL SmAdola
TBavoTNTA VO LNV TTAPOUGCLACEL ETILITAOKEG UETA Ao €vav Ttap’ OAlyo TVIYUO;

MPQTES BOHOEIEZ MIOPEIZ NA NMPOXZ®EPEIZ 3TO AIAl 20Y
ZE MEPINTQZH NOY KINAYNEYZEI NA TNITEI;
e BydAe apéowc o maldi amo to vepo.

e Av bev £XeL XAOEL TIC ALOBNOELG TOU, TUALEE TO UE PLa IEToETa. Myalve opéowS oToV
LaTPO 1) 0TO VOCOKOUELD, akOpn Kol av arAd Bubiotnke péca oto vepd.

EXE KATA NOY, OTL oL ETIWTTWOELS oo To atuxnua punopet va dpavolv apydtepa.



e AvTo maldi éxeL YaoeL TIC aloBnosLg Tou:
o 'EAeye av £xeL Timota oto oTOUA Tou Kal adaipeae Tou To.
o TUALEe to maudi pe pia metogta Kot yUPLoE To OTO TIAGL.

o TpaPnée to kKePAAL TPoG Ta oW Kot avUPWOE TV KATW CLAyOVO OUTWG
woTe oL pileg tne yAwooag va unv epnodicouv tn 6iodo tou agpa.

o KdaAeoe to 166.

PIZE MIA MATIA 2TA NAPAKATQ KAl OYMHZzOY : H 1POAHWH 2QZE|

Kapdloavamnveuaotikn avavnpn o madla kat Bpédn. Tuyvotnta epduoswv porafewv 30:2

e Texvntn avamvon (i tng Lwng), 20 epduonoelg ava Asmtd.MeTd T mpwteg 4
guduUonoeLg, EAEyXETAL N AslToUpyia TNG KapSLAC.

o ECwrtepikég palatelg, 100 ava Aemto HEXPL VO UTIOXWPNOEL TO OTEPVO KaTtd 3,5
EKATOOTACE KABE cuprieon.

e 2 avanvogg (phi tng lwng) oe kGOt 30 cUUTILEDELC.

Mpokelpévou yla Bpédn, n cupnieon Tou Bwpaka va yivetal pe Vo dayxtuAa Kat, To
OTEPVO TIPETIEL VAL UTIOXWPNOEL Katd 1,5 - 2,5 ekatoota.

AIABAZXE TA NAPAKATQ ZE ENAIAQEPOYN

Eloat EamAwpévog oe pla apadio mou dgv enttnpeltal anod vauayoowaotn Kat Eadvikd
ovtilapBaveoat Kamolov KoAupBNTA va KlvduveUeL oto vepo.

Tl ©A KANEIZ;
e AEN MNPEMEI NA MANIKOBAHOEIZ.
e KAAEIZ BOHOEIA ®ONAZONTAZ AYNATA KAI KAGAPA.

e Ed’ 6oov yvwpilelg koAU UL Kal dev EXELG TpoBAnpaTa uyeiag, Umopeis va
ETUXELPNOELC TNV SLAowOor Tou.2e pia Tétola mepintwon, EXE YNOWH 3OV

e HMpooéyylon KATOLoU TIou KLYSUVEUEL amaltel HeydAn mpooo)r). Av ToV TTANGCLACELS
omod Ynpootad, Statpéxelg Bavaotpo kivéuvo, ylati To ATopo Tou KIVSUVEUEL val
Tviyel eivat mavikoBAnpEVo Kat ekeivn T otyun Ba os SeL oav cavida cwtnplag kot
Ba SokluAoeL va mLaoTel Tavw oou Blata kot amotopa. Npoofyyloé Tov AoLmov ano
niow.

e AdoU tov nmpoaoeyyioeLg, TPAPNEE TOV MPOG TNV OKTH KPATWVTAC ToV £ite ar’ Ta
HoAALG, site art’ To KeddAL BalovTag Ta XEpla ot’ auTla, eite pe Aofn am’ ™
HOLOXGAN.

e Aev unopeig va tov tpapnéelc £€w; MHN ZE NIANEI MANIKOZ. Kpdta to keddAL Tou
Bupatog £€w arm’ to vepo Kal mepipeve BorBela.



Y€ TEPIMTWON TIOU MANGLACELG TO BUHA Ao UMPOOTA, KAVE KATASUGH KAl TILAVOVTG
TOL YOVATA TOU, oTpEYE TO TIPOC Ta Ttiow. EByaAeg To OUpa otnv aktr; MOAY QPAIA!

KaBdploe to otopa tou ano Eéva cwuata (r.x $UKLa, TEXVNTEC odovtooTolyieg K.ATT).

TomoB£tnoé 1o os tétola B£on (KaAo sival va Ttov TonoBetroelg os mAdyLa B€on)
WOoTe va Byaiel 600 To SuVOTO TEPLOCOTEPO VEPO AT’ AUTO TTIOU EXEL KOTATTLEL.

‘EAey€e av to BUpa avarveeL.

Av €xelc KaBpedTaKL, BANE TO UMPOCTA OTO OTOWO TOU BUUOTOG KOL TIOPATHPNOE AV

BoAwvel, To omoio onuaivel OtL £XeL avavor).

Av bev £xelg KaBpedTakL:

Bd\e TO QUTL OOU PUMPOOTA GTO OTOUA TOU.

TIAPATAPNOE TO BwPOKA KAl TNV KOWLA TOU av UTTAPXOUV OVATIVEUOTIKEG KIVAOELG.
mapatTnpnos ta Xeilla kat Ta voxLa Tou, av eivot pehava.

TIAPATAPNOE TO OTOWO TOU, AV €ival odpLyto pe adpoulg.

Av 10 BUpa Sev avamvéel, kave texvnth avarvor] (G tng Lwng).

‘EAey€e av n kapdild tou Bupatog Asttoupyel.

WnAadloe tov oduyuo Tou otnv KapwTtida.

MNPOZEZE, unv aKOUUTA O OVTIXELPAG 00U oTov AaLud Tou, VIOTL WTOPEL Vo UETPHOELC TOV

S1KO oou ohuyUO.

Av Sev uTtapyel oduYUOC, Kave e€WTePKES HaAAgelg, SnAadr) e€wTtepikr cuumison Tou

Bwpaka.

'H=EPEZ OTI:

Aev mpémel en’ oudevi va SlakoPelg tnv mpoondBeia kapSloavamveuaTikig avavnyng oto

BUpa, av Sev MEPACEL TO XPOVLKO Slaotnpa Twy 30 Aemtwy;

Texvnti avanvon (bii tng Lwng)

Mupe to KEDAAL TTPOC TA ToW.
KaBdploe to otopa amno EEva aviikeipeva, atpata, eKkploelg KA.

MNdape Babela avarmnvor] kal epApUOooE Ta XEIAn cou ota XeiAn Tou BUpATOG,(av £XELC
poli oou pua yado ) éva KOPUATL VDAoL TT.X KOUUATL artd TIOUKARLO0, KOAO givat
va T0 £PAPUOCELG AVAUESA OTA XEIAN oOU Kal Ta XeiAn Tou BUpatog) kAsivovtag e
TO €va X£pL oou Ta pouBouvia Tng LUTNC TOU.



e E&€mvevoe duvatd oTo oTOpA Tou, 2-3 cuvexopeveg dopec. MPOIEZE, av aveBaivel o
Bwpakdg tou og kKABe avarmnvor). MATIWE KAToLo ££Vo cwa £XEL GPALEL TIC
agpodopouc 0600¢ Tou;

e Euduonoe pe puBuo 16-18 avamvoig avd Aemto, 1 1 ava 5 Ssutepolenta av N
KOPSLA XTUTIAEL.

E€wtepkEC poAdéeLc.

e zamAwoe To BV avaokela os okAnpr emipavela.

e  TomoB£tnos ta XEpLa OTO KEVTPO Tou oTBouC pe T SeUTEPN MOAAUN TTAVW OTN
npwtn. Nicos to Bwpoaka pe To BAPOG TOU CWHATOG oou. Kave 15 poaidelg o
YPNyopo puBuod Kal petd dwoe 2 epPUOOELG.

e EAeyxe ava 2 Aemtd av n Kapdld Asttoupyel.

e Aveiocaote 600 ATOMA, O €vVag va KAVEL LOAAEELG KoL 0 GANOC TIC EPDUOHOELG PE
ouxvotnta 5 poAaelc kat 1 epduonon.

e Acwtoupynos n kapdida; QPAIA!!

JUVEXLOE TNV TEXVNTH avarmvor Kal Stékoe Tig LoAAEELG.

MHMNQZ KAGQZ KOAYMMNAZ ZE TZIMMHZE KANOIA TEOYXTPA H'MEAOYZA;
AEN YNAPXEI AOT'O2 MANIKOY
AldBooe Ta mapakatw Kol cuvexloe adoPa TG SLAKOTEG oou.
-Tol CUUTTTWHOTO LETA OO HLLaL ETTAPT) — KEVTPLOUA Ao TooUxTPa I pESovaa sival Ta
g8ng:
Movoc oav kAo, MToAAEC POpPEC EVTOVOG, KOKKIVIOUO TOU SEPUOTOG KOL O EPLKEG

TIEPUTTWOELG AMOTUTIWGN 0TO S£pUA TUAHOTOC TNE LESOUGAG 1) TOOUXTPAG TIOU OE KEVTPLOE.

- Oa o€ evllEdepE va LABOLVEG TTWG VO AVTIUETWITIOELG TO TOIUMNUA L0 TOOUXTPOS N
pEdovooagc; Av val, Slaface To MOPAKATW:

e ZEMAUVE TNV MEPLOXA TOU TOLUMApatog He ddBovo Balacowvd vepod. MHN
XPHZIMOMNOIHZEIZ TAYKO NEPO, yloti auto evOeXOUEVWG VOL EVEPYOTIOLICEL TUXOV
KEVTIPLA TIOU £XOUV HEelvel oto €pua oou.

e Kave emahewpn otnv mAnyn Ue appwvia (urtdpxet os vypn popdn 1 stick). Av dev
£XELG OppwVia pmopeic va pifelg owvomvevpa i EVOL. Bale oto S€éppa moudpa i
adpo Eupiopatog. Metd amo Alyn wpa, E£Byale Tnv moLSpa ) Tov adpo He VEPO.

Y€ MeplnmTwon Mmou KATIOLOC OLKELOG oou 1} AANOC cuVAVOPWIOG ooU, OTNV TtapaAia
UTtooTEL Ao To Tolpmnua avoapulaktiko ook, KAAEZE AMEZQS IATPIKH BOHOEIA kat BaAe
Tov 000evr] va EaMAWOEL, KPATWVTAC TO OTOUA TOU.



